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O Método Pratico para Saxofones foi desenvolvido com o objetivo de colocar a disposigéo
dos professores deste instrumento , um método didatico e como o proprio nome ja diz, ter
a praticidade de desenvolver varios tipos de exercicios numa sequéncia progressiva, que
permitird ao aluno assimilar o dominio do instrumento sem grande esforgo .

Além dos exercicios técnicos , criteriosamente dosados, o meétodo dispdoe desde o inicio de
exercicios melodicos , onde o aluno ird executar de forma recreativa , os conhecimentos
adquiridos. nas primeiras ligbes, incentivando—o a manter o entusiasmo sempre crescente

pelo instrumento .

Escrito em Portugués , este trabalho destinado aos alunos iniciantes no instrumentos ,
tem a base necessdria para ajudar o professor nesta tarefa sempre ardua e de grande

responsabilidade de guiar os primeiros passos do aluno.

O método é dividido em cinco mddulos, cada um desenvolvendo um avango técnico o musical

em cada item especifico . Cada modulo divide-se em trinta fases .

QO aprendiz estudara todos os moédulos simultaneamente , por fases, que sdo todas as ligoes
descritas em cada linha horizontal na tabela da péagina cinco, as quais sendo estudadas sem

interrupcdo , o aluno terd um desempenho satisfatorio .

A virgula , colocada sobre a pauta é para indicar as respiracoes . Certifique-se de obter

tempo para respiragdo na nota precedente , para evitar atrasos ao ataque seguinte .

As indicagbes metrandmicas sdo-baseadas para cada nivel de dificuldade . Sugere-se a utiliza¢ao

de um metrénomo para sincronizar a marcagao dos tempos com o pé , que deve ser sern exageros.

Os pontos onde tiver dificuldades devem receber maior empenho e ndo serem deixados para tras .
A paciéncia € necessaria .

Para atingirmos nossos objetivos musicais, precisamos nédo s6 de muito estudo, mas também
também de uma organizagdo do nosso tempo de pratica, de forma que cada hora rendera

o melhor possivel . Ganhe o seu préprio tempo !



O Saxofone - Ao contrario de quase tudos os demais instrumentos de musica, o saxofone
nao tem antecessores. Foi inventado pelo artista belga Adolphe Sax (1814 - 1894 ), que herdou do
pai o oficio e a arte de fabricar instrumentos . Em 1834, termina o aperfeicoamento em clarineta -

baixo ( clarone ) ; talvez dai viesse a idéia de fabricar um novo instrumento , com o formato do-
clarone, mas o corpo de metal, que lhe deu mais flexibilidade e poténcia . Nasceu o saxofone -
baixo, a partir deste, Sax criou o restante da familia, por volta de 1840 .

Em 21 de margo de 1846, registrou sua primeira patente de ~ um sistema de instrumentos de
sopro chamado saxofones *". Fabricado em cobre, com a forma de cone parabélico, tem para a
embocadura uma boquilha com palheta simples . A digitagdo é como a da flauta e da clarineta .

Em 1857, Adolphe Sax assumiu a classe de saxofone reservado aos alunos militares , associada
ao Conservatorio de Paris. Formou 130 saxofonistas .

Com a imaginagdo sempre viva, Adolphe Sax nunca deixou de estudar, inventar ou aperfeicoar .
Assim aperfeigoou , engrandeceu e completou as familias de quase todos os instrumentos de sopro,
metais ou madeiras . Viria a registrar 26 patentes . Morreu exausto em total ruina.

A familia dos saxofones atualmente em uso consiste de:
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Soprano em Sib Alto ( ou contralto ) em Mib - Tenor em Sib Baritono em Mib

Qutros , ndo considerados comuns, mas em oulros tempos até populares : Sopranino em Fa e Mib ,
Soprano em D6, Mezzo-Soprano em Fa, Melody em D6, Baixo em Sib e Contra-Baixo em Mib.

Todos os membros da familia dos saxofones tem o mesmo conceito de produgao de som, 0 mesmo
sistema de digitagdo e a mesma escrita. De um para o outro, a mudanga de embocadura exige
ajustes , pois as boquilhas, assim como o instrumento, também mudam de tamanho e conseqientemente
a sua tessitura.

Os saxofones sdo instrumentos transpositores, ou seja, a nota escrita é diferente da nota que soa
(som real). A seguir a tessitura de cada um em sons reais :
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A Bodquilha ¢ uma pequena camara onde junto com a palheta constitui o gerador do som
do instrumento . Fabricada em varios maleriais como madeira, cristal, acrilico, metal e ebonite .

O materigl de melhor resultado e o mais utilizado pela maioria dos saxofonistas & o ebonite , pois
ndo sofre influéncias climaticas , ¢ bastanle resistente e possui timbre proximo ao da madeira . De
um modo geral, as boquilhas gue acompanham oS instrumentos novos , apesar de serem feitas de
ebonite , sdo indicadas apenas para o uso em fase inicial ou amadora . Existem no mercado ,
industrias e profissionais especializados na fabricacdo de boquilhas de diversos modelos para varias
indicagdes . Elas possuem variagoes de medidas em sua abertura (distancia entre a ponta da
boquilha e a ponta da palheta), no ponto de curvatura (onde inicia a curva que separa a palheta
da boquilha) , Angulo de inclinagdo onde se apbia os dentes superiores, alem de pequenas @
importantes diferengas da parte interna como distancia das paredes e formato do palato, efc.

Uma boa boquilha dara seguranga numa boa qualidade de som e afinagao .

A Palheta -a beleza do som esta esiritamente ligada a qualidade da palheta, pois mesmo a
melhor das boquilhas juntamente com uma boa bracadeira se tornam inuteis diante de uma palheta
de ma qualidade . Uma vez definida a abertura da boquilha , é importante gque a numeragdo da
palheta coincida com esta abertura : para boquilhas fechadas , palhetas mais duras (4,5) ;para
boquilhas abertas , palhetas mais moles (1 ¥z, 2 %) ; para boquilhas medias , palhetas de forga
média (3,3 % ). As palhetas sao feitas de matéria organica ( bambu ) , sujeitas a constante
mudangas , ndo havendo portanto duas palhetas exatamente iguais . Ao abrir uma caixa de palheta ,
deve-se escolher as melhores , com coloragao amarelo-dourada , verniz brilhante na casca , boa
estrutura de fibras e xilemas ( fios tinos),’descartando as empenadas, de um lado mais fino do que
o outro, cantos quebrados, rachos, etc. E aconselhavel criar um rodizio de 3 ou 4 palhetas, prolongando
a vida (til de cada uma.

Embocadura : termo usado pelos instrumentistas de sopro para definir a posigac com queé ©
conjunto de mlsculos da boca adguirem para tocar, desenvolvida lentamente através de estudos.
Ela deve funcionar como valvula de ligagdo da coluna de ar sobre pressdo constante , ao
instrumento sem nenhum desperdicio , garantindo a vibragdo da palheta . Deve-se dobrar o labio
inferior sobre os dentes , evitando o contato direto dente / palheta e apoiar os dentes superiores na
parte superior da boquilha ( bisel ), comprimindo os cantos da boca em diregao da boquilha .

Conservacio : Um instrumento em bom estado de conservagdo é fator primordial para uma
boa execugdo . Vazamentos e maus tralos fazem com que 0O mlsico tenha que se esforgar além

do necessdrio .A limpeza deve ser feita somenle com flanela ou tecido macio para eliminar a
umidade . Retirar a boquilha do tudel e tirar a palheta, para seca-los e manter a higiene.Pode-se
também limpar o tudel e a boquilha lavando-os com agua e sabdo neutro. Uma vez por més,
unte a cortica do tudel com vaselina, para evitar que esta fique ressecada e a cada seis meses,

coloque uma gota de oleo fino “"dleo Singer” em cada parafuso das chaves .

A Posicio do busto do_executante deve ser reta , desde o primeiro dia ; pois é indispensavel
tanto para estética como para o sistema respiratério . N&o inclinar a cabega . A mao esquerda coloca-se
na parte superior do instrumento e a direita ocupa a parte inferior , sendo 0 polegar , colocado na
parte oposta aos outros dedos , que sustenta o instrumento . O ante-brago néo deve ficar
encostado no corpo, mas levemente levantado , para facilitar a respiragao .
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I - Escala Cromatica

2 - Exercicios Progressivos e de Mecanismo

3 - Escalas e Arpejos

4 - Intervalos

5 - Estudos Melddicos
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tabeladassases

odulos ira | PPOYrEsSivos i | i
Ek Cromitica |10 ﬁ!(l; resgn _Escalaseﬂrpe]as Intervalos | Interpretagio
1 10 | (R (D) 41| @
2 1 | Q@) 41| B
3 12|06 |18] D@ |33 RP |4 &)
4 |os| ¢ [12] & |18] D& |34 &A |41 &
5 08| OO [12] @ |19/ B@WR |34| & 42| D
6 08| ® [12] ® |20 [35] DX 42| X
— 7 8| ® 12| (B |21 @@z @3 | 36| B 43| (&
8 |os| @ [13] (& [22|040909 |36] & [44] (6
9 08| (@ [13] @® |22 anas [37]| ® 44| AD
10 |o8|/@ [13] 49 |23] wen |37] & |45 &
11 o8| (@ |13] (@ |23| @i@ |37 @ 46| (9
12 lo8|’G) |13| ao 24| " @3 37| ao |ae| (9
13 o8| (3) |13 o |24 4y 37| @o° 48| @
14 o8| & |14| Gy |24 "-"@ @e |37| @y |48| @
15 o8| G |14|/ @) |25| @& 37| Q@/ 48| (D
16 08 |3 |1a| 2 |25 @8 38| @0 47| Qo
17 |os| (® |14| G2 |25| @960 |38 @~ |47| GO
18 |08 | Gy |14| (3. |26 Gy~ s8] @ (47| @®
19 08| (&) |14| (13 |26 (32) 38| . 1 49| 12
20 o8| (@ (15| (9 |26| G3G64 |38| (A2 49| @3
21 08 | G4y |15| (4 |27 35 38| (2 |50| ‘a3
22 |08 15| (9 27| @9 38| @@ |s0| @3
23 |os| (@ [15] a3y |[27| G768 |[39| a3 |51| @3
24 f|os8| (5) |15| (e |28 39 39| @3 |51 @3
25 (08| (5 |15| (e |28 (40) 39| @3 52| @3
26 |os| (3 16| (2 |28| @@ |39| @3 53| @¢
27 los| (& |16| a7 |[29] @3 39| (& [s4| @
28 |os| 3 |16| ay |20 @9 39| a4 |[s55] @3
29 |os8| (5 |16| g |29 @3 39| @9 56| @9
30 (o8| 5 [16] ay [20] @g 39| a9 |s7| @0

Em cada modulo, o nimero da esquerda corresponde ao nuimero da pagina .
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Esta ¢ a digitagao basica da escala cromatica de toda a familia dos saxofones .
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de Mecanismo

A importancia destes exercicios consiste em exercitar os dedos para que estes se flexionem
obedientes as impressées que lhe sdo transmitidas pelo executante .

Os exercicios iniciais deverao ser praticados como exercicio de notas longas, muito importante para o
desenvolvimento do controle da nota e da respiragdo ao mesmo tempo . Usando todo o reservatério
do félego ( maximo da sua capacidade total possivel). O sopro devera ser obtido num retorno
constante e o diafragma devera agir como um fole, muscularmente esvaziando de baixo para cima.
O objetivo deve ser um som limpido, com suave continuagdo do som.

O andamento dos exercicios de mecanismo (do 14 em diante ) devem ser progressivos, executando
como na seqiéncia abaixo : :

12 vez : 60 Tempos/min.
28 vez : 80 T/m
32vez:de 100a 120 T/m
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com variacoes de Tonalidades e Articulacoes

Temos a seguir as doze escalas maiores com suas relativas menores melddicas , procedido dos
arpejos de cada tonalidade .
Cada escala tem uma articulagio diferente , aumentando o nivel de dificuldade gradativamente

(tonalidade , valores e articulagées ).

Como uma boa lembranga, sempre comece sua pratica didria com um roteiro de escalas e
arpejos . Isto ndo serve somente para um exercicio de aquecimento, como também aumentara
sua facilidade para a extensdo dos registros. Este exercicio poderia ser chamado de um
expansor de limites . O limite é definido somente pelo musico e pela rélevéncia da pratica , pois

com ele o muasico conseguira uma técnica perfeita capaz de vencer qualquer dificuldade que

lhe possa deparar .

Nao é pratico escrever todas as variagdes e articulagdbes repetidas , pois isto sobrecarregaria a

partitura , entdo a indicagéo " simile" recomenda repetir as articulages até o final do exercicio .

17
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com Sincopas e Contratempos

Toda composi¢cdo é formada por escalas e intervalos .
O estudo dos intervalos é para o desenvolvimento da afinagdo e do uso do diafragma nos
saltos, sobretudo os mais distantes . Portanto deve - se ter o cuidado com os saltos ( com ou

sem ligadura) , para a emissdo da nota com precisdo, sem falhas dds notas .

Quando duas notas sucessivas de diferentes graus sdo produzidas, é necessario que cada
nota esteja afinada com a outra, relativa ao intervalo que esta sendo tocado . Assim , 0 mdsico

devera desenvolver e treinar seu ouvido para que a diferenga de graus seja distinguida .

Aproveitando os exercicios de intervalos, foi introduzido variagbes ritmicas com sincopas e

contratempos .

Notas sincopadas pedem uma acentuagdo ao iniciar e um desprezivel afilado do som depois do
ataque . Certifique - se de evitar um acento secundario ou inchagdo da nota , quando o som

deve normalmente cair. Ex.: Toque de um sino.



Intervalos e Exercicios Relativos
Intervalos de Segunda
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Cstudos Melodicos

com Expressao

Temos aqui uma variedade de estudos, com mudangas de tonalidades , modos, andamentos ,

articulagdes e qualidades ritmicas apropriadas para aperfeicoar a execugdo , aumentando o nivel de

dificuldade gradativamente .

Também é importante que o estudante acostume a gmpregar com seguranga e distingdo a. escala

total de dinamica, do pianissimo ao fortissimo .

Os estudos em conjunto sdo muito importante para o aluno desenvolver a percepgado , comparando

Séu som com o do companheiro. O professor deve inverter a execur;ao das vozes nos estudos.
Sendo o saxofone um instrumento lranspositor, deve-se obedecer a linha escrita para a afinagéo

do instrumento ( Sib ou Mib )s

Como descrito na pagina 2, a escrita para toda a familia de saxofones é em clave de Sol,

Porém numa composi¢do a quatro vozes, escreve - se o tenor e 0 baixo em clave de F4 na 42

linha . Por isso, nos estudos de quatro vozes (4,5 ,9,10e 14), colocamos as partes de tenore

baritonos em Clave de F4, para o aluno treinar a leitura .
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e Sugesido de Métodos Complementares

Technique: saxophone volume |
Technique of the Scale studies
Joseph Viola

Berklee press

H. KLOSE
Methode camplete pour tous lés saxophones
Edition Musicales Alphonse Leduc Herbert L. Clarke - Clarke’s Technical Studies
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